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al Seguir con interésy disfrutar fa pelicula, aunque
no pertengzsa a Un género praferido.

n} Conocer el papel de la alimentacién en la satud,
para mantensr &l equilicrio fisico v psiguico.

¢} identiticar los factores que influyen en sl au-
menio de la prevalencia de scbrepeso y chesi-
dad =h las socisdades desarroiladas.

4} Reflaxionar sobre ios comportamisnios de las
perscnas respecio ala alimentacién y promover
ia tama de dacisionss parala adopcion de habi-
tos saludabies.

1. Lz slimentacién y su relacidn con la salud y &l
bisnestar personal.

2 Influencia de ia “comida répida” v el sadentaris-
d

ro en el aumento da la obsasi

¥
d.
a

a
3, Responsabilidad perscnal y social en gl patrdn

de alimentacién.

2

Ciaves de |5 alimsentacién satudabie.

Zmoaows\_mqom:/\:@mnﬂm.jmmaog Qoq:oﬂoﬂ_uf
rector y tamboién el "corsltllo ds indias” de Super
Size Me. Licenciado por 12 Universidad de NuevaYork,
na desarrollado mas de sesenta proyecios entre
anuncios, videos y programsas de talavision, recibien-
do encargos de diversas compaiiias MTV, NBC, Fox,
Sony, MCA records. Reside &n Nueva York donde ha
sido lsureado como escritor, productor y director. Es
el fundador de The Con, la preductora de Supsr Size
Ms=. Su primera obra de teatrs The Phoenix, fue pre-
miada en ol Fasiival Internationel Fringe. Un {rabajo
publicitario para Sony, Do you Dream in Sony, recipio
el premia a la mejor nroduccién corperativa del festi-
vai de cine de Chicago.

En el afic 2000, su productora The Con, concibid un
popular prograrna de internst [ Bet You Willy el 2002
iy trasladé a | cadena MTV, el primer programa gue
pasaba de internet a fa televisidn. Los benaficios ob-
tenidos con la produccion de esta serie los invirtié en
la produccidn de su primer largornetraje, el docu-
mental Super Size Me. Tras ef &xito de esta pelicula
escribio su primera publicacién No te comas este o
bro leditade en Espafia en 2005 por editorial Plansta),
en el que profundiza en el fendomano de la comida ra-
pida en Estados Lnidos y &n los factores sociales que
la detarminan.

Actugimente esté raalizando una sarie para televi-
sibn 30 Days, de género documnental en la qua convi-
ve durants 20 dias con perscnas o famifias "difersn-
t2s” para e modslo de vidz norteamericano.

iy , a2 Lo e, ool - "
o Bf excadimento de Snurioi

Morgan Spurlock geciara gue 88 le courrié & idea
de |3 pelicula cuando estaba sentado en &) sofa de su
case e Dia de Accién de Gracias de 2002 “asteba
tan llenc... v mientras miraba (as noticias aparecic i3
historia de dos chicss que hablan demandado a Mc-
Donald’s. Ha visto infinidad de nifias obesos, he vis-
to cantidad de familias cenando en restaurantss 1o~
das fas nochss, a bssa de pizzas y hamburguasas.
Cuando &l problema cristalizo en un tribunal, la chis-
pe se ancendic. Alguian tenia qus contar ssta histo-
ria, y contaria ds forrna qus desperiara interés y aten-
cién”. Spurlock guerfa esiudiar hasta gué punto es
+an psrjudicial ia comida rapida. Se puso en contacto
con su amigo Scott Ambrozzy, que serfa sl director de
fotografia de Super Size Mey le contd la idea para ha-
cer esta pelicula: " No voy & comer nads mas que co-
mida de McDonald’s durants treinta diss seguUidss
para ver qué pass, y 1 e vas 8 filmar en accion. En
los dias previos ai rogaje, la television informaba con-
\uemente sobre la epidemia de obesidad que sufre
Estados Unidos o da las dos adolescentss, Ashlay
Pslman vy Jazlyn Bradley, que hablan dermnandado a2 la
cadera de McDonaid’s.
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irmental Supersize Me busca respusstas al
a de l2 obesidad de los noneamaricanos refa-
randoio con gl abmanto dei consurmo de la "o

gl consumo de re-
este problsma en Es-
tocentrol en log

blzcidn o son las gran-

= basura’ la bo
rascos. ;Por gug
cs Uridos?iSe debe a
hitos ce alimentacidn de !
emuresas de cormida répida las responsables? La
iculz explora 'as causas la denominada “transi-
N n al” gque ocure en muchos palses del
mundo, fes socizdades se elsian de sus alimentos v
formas de preparacion wadicionales, para consumir ali-

mentos procesados y producidos industriaimsnte, que
suelen ser mas ricos en grasas y calorias, y contener
menes fibrs v oligoslementos. El problema tambien es
acondmico. Normalments log alimenios comercialize-
dos masivemente son cads vez mas baratos v los ali-
rmentos frescos son cada vaz Més caros.

Pero el tipo da alimentacién no as &l dnico facter
causants de esta epidemia, sino gue también iniluya
la falta de activdad fisica. Ef modo de vida gue pre-
domina en las ciudacss, relacicnado con la movitidad
Jrbana, 8l consunie de television v oiras pantallas, la
fzlta de espacios de ocio al aire libre, estd cond
nende un sedentarisma aus infiuye en la forma
v lg salud, Sin embargo, comienza & haber invastige-

cionas que resalan ia infll

jo N
(i)
n
-

s

ncia de la comids répida

=

. En enero de 2005 ia revisia médica The
t ai} nuolicaba un articulo sobre 2
gue realiza el seguimiento @ mas
s jdvenss de Estedos Unidos du-
rante los Ultimos 15 afos En este colectivo se ha es-
tudiado &l papel de mo de comnida répida en su
nesc corporal v su fiesgo para desarroliar diabeies
o 2, aun conwrolando [a influencia da facteres como
la actividad fisica o el estilo de vida mas o menos
sano. Los autorss concluyen gue “ef consumo de co-
mids rénidzs flene fuertas asocisciones positivas con
&/ incremento de peso v Ia resistencia a la insulina, lo
que sugiere que s cornide répida increments el ries-
go de chesidad v diabstes tipo 2.7
Spurlock resalta las dificuitades de los jovenss para
istirse a este amblente gue favorece la obesidad v
tampién los problemas psicosociales asociados. Pre-
senta a unos adolsscanias gus relatan cémo les afec-
12 gue suU imagan corpora! no tenga nada gue ver con
ia de los modalos que salen en las revistas de moda
y hacan uig neticién de ayuda, ya que por si mismos
re puaden resistr la presion del marketing. Las difi-
cultades gue encueniran pars adelgazar 1as personas
con hébitos muy arrsigados se uns al rechazo a ser
“discriminado” mor su nasc corporal en Una sociedad
en la nue estar delgado es vital para ” i

de 3.00C persong
1

i)
o
=5
)
1

-~

trivnfar” Tam-
bién se resaita el problerna médico, ya que la alter
nativa para agualias paersonas con chesidad morbida
23 2 reduccién de estémage, intervencidn complica-
da v no exertta de complicaciones. La pelicula mues-
tra imégenes de ung intervencidn de estas caracte-
risticas al ritmo det vals el Danubio Azul de Strauss.
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Capitulo Minutado Escena /Conternido

1 1°06"  Situacién de la obssidad en Estadoes Unidos
5 05" Bevision médica y dietétice de Morgan Spuriock
z 12 44" “Ulima cena” antes de!l experimanto
18- 21" Las 4 Reglas de Super Size Me
10° 26" Tamano de las raciones. Lisa Young, Nutricionista
237 48"  “Ambiente téxice” Kelly Brownell, profesor psicologie, Universidad de Yale
3 28407 “El impacte” Problamas y enfermedades raelacionados con la obesidad
& 35 35"  El procesamienio de [os alimentos
43°52"  Publicidad infantil. Kelly Browneli, prefesor Psicologla, Univarsidad deYele
5 47°30"  “Nutrcién” ;Dénde estd la informacion autricional?
50’527  "Es para los nifios” JOué pasa con los mends ascolares?
& 58577 Gens Grabowskl, representante de la asociacion de industrias alimentarias
59 457 Educacién fisica en ios colegics
7 17 10° 07" "La adiccién”
1h 17" 54"  Problemas de salud y malestar de Morgan Spurlock
1h 22" 08"  El papel de lz industria alimeniaria
L] ih 27°48"  “La Ultima cena” del expsrimento
1h 307 08"  Resultades del experimento de Spurlock
1h 34" 28"  Epilogo ¢Qué ha sucedido?

£l representante de ia industriz alimentaria que
aparece an st doclmental rsconoce ta rnportancia
del probizma de la obesidad, pero considera princi-
palments la responsabilidad de la familia y la escuela,
que afirma son los gue deben de ensefiar a sus hijos
v sus alumnos sobre 1a nutrcién saludable. También
argumenta gue no &3 l& comida rapida, sino el estilo
de vida sedentanio, con poca actividad fisica v mu-
chas horas de television, iz verdadsra causa de del in-
cremsnto de la obesidad. La industia afirma que
guigre fermer parte de la solucicn del oroblema apo-
vando los programas educativos vy proporcionandc
formacion adecuada a las familias.

Ei argumeanic de la libertad v responsabilidad indivi-
dual es ctiestionado por guisnas recusrdan gue la es-
trategia de marketing y pubiicidad de las companias
de comida rapida se diriga cada vez més 2 la infancie.
Un sstudio reciente schre iz alimentacién infantil en
estados Unidos de |z Universidad de lllinois, determi-
na que &l 78% de los anuncios de alimentos en 1ele-
vision dirigidos a los nifios promueven producios co-
nocidos como comids basurs, con carencias nutricio-
nales v muchas calonas, y que cerca de la mitad de
dichos anlncios se smiten gurante los programas in-
fantiles que ven los nifios de seis a once aftos. El mar-
keting tiene bien demostrado le sfectividad a largo
nlazo de la “fidelizacién” ds los menares con deter-
minadas marcas, que mantsndran estas preferencias
2 lo largo de su vida. Ademés, es conocide gue los ni-
Ros y nifizs influyen en las decisiones gue toman los
adultos sobre determinadeos preductos vy marcas.
Para conseguir este fin, las empresas invierten mu-

che dinero en publicidad, promociones y patrocinios

dsstinados a gue los nifios consuman v lo asocien
con una experiencia placentera. Se utilizan jugusiesy

personajas povuleres de los bujos animades, dsl
deporie, de la musica v ¢l cing. Tambign se patroci-
nan evantos gue tiensn qus ver con el deporte. For
sjemplo McDorald's ha sido patrocinader de los jus-
gos climpicos y de la Eurocopa. El documental enfa-
tiza qua &l payaso Ronald McDonald's, icono de la ca-
dena, es mas conocido per los nihos norteamerica-
nos que cuzlquier otrc pefscnaje historico.

Otro elemento de marketing gue destaca el docu-
mental 2s la oferta de tamafios gigentes (Super Size)
que es &l resuliade de copiar una estrategia de miu-
cho é&xito en la vanta de palomitas de maiz y oiros
productos en los cines, desarrollada a mediados de
los satenta cuando la recesion econdmica presions a
ios estadounidenses a reducir sus gastos. Para au-
meniar el consumo de estos productos las oferias
del tipo “dos por uno” no habian funcionado, nadiz
gusria ser observado con dos paguetes de palomitas
aparsciendo como una perscna veraz. La sclucion fue
hacer las bolsas mucho més grandes y aumentar un
soce &l precio. Los resuitados fueron espectaculares
no solo aumentaron las venias dg palomitas sino
tambidn ias de refrescos. Las cadenas de comida ré-
pica copiarcn ia idea, ofreclan hamburguesas y sénd-
wichs mas grandes v los comenzarcn a denominar
"menus? La gents empezd & comer mas, con el con-
vencirmiento de que consegula mayer rendimiento a
su dinsro. Las ventas aumantaron. En los anos no-
ventz una gran parte de las comidas dispensadas en
los locales de comida rapida eran mends ¢ combina-
dos especiales. El mode de aumentar las ventas era
ofrecer mucha mas cantidad por sélo alge mas de di-
nero. A partir de ese momento, e “super size” se
convirtia en una férmula mégica de! marketing. Nacia
asl uno de los esloganes més efectivos de la historie:
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Recusrda

Conviene que havas visto la peficulz antes de co-
manzar a trabajarla con tus slumnos v, sies posibla,
qus hayas lefdo el monogréfico correspondiente.

Super Size Me se ofrece dentro del programa Cine
y Salud cormo un recursc complementario para abor-
dar el tema de alimentacion, para 8l cual se utilize la
pelicula dé flecion American Cuisine. La pelicula de
Morgan Spurlock es un documental cuyos contenidos
son muy explicitos y Hene un enfogue clarameanite
sensibilizader v didactico acerca de los riesgos de la
comida rapida.

Esta pelicula puede utilizarse como refusrzo en di-
versas areas. En biologia, a! relacionar claramenie los
efectos, a corto v largo plaze de una mala alimenta-
cién v de la falta de ejercicio fisico sobre el funciona-
miento general de nuesiro cuerpe. Las ravisionss
médicas son una buena excusa para revisar las fun-
cionas de los diversos aparatos v sistemas. En len-
gua, el analizar la publicidad y su influencia en nues-
ros deseos y comportamigntos. En cigncias socla-
les, 2l analizar el fenémeno de ia comida répida des-
de un punte de vista economico y laboral. En ética, al
explorar las relaciones y limites entre la responsabili-
dad individual, la respensabiiidad social corporativa y
la responsabitidad de los poderes publiccs. Se ofrece
una propuesta de actividades para facilitar &l analisis
critico del docurnental por parte del alumnade.

Ghjetives . .
+ Captar la atencidn del alumnado y predisponerio
para el seguimiento de la pelicuta.
» Rezlizar las aclaracionas previas oporiunas gue ga-
rantice la mejor compransion del film.,

=

Retacidy
on Objetivos generales. a)

-

C
Con Contenidos: 1y 2

Deszrrolio

Planteamos una actividad breve de pressntacicn
para gue ei grupo conozca algunas informaciones
previas gue le ayuden a analizar lz pelicula & intere-
sarse por la propuesta de Spurlock. El titulo va & ser
& elemento motivader en sl gue ssta la clave princi-
pal de la pelicula. Vamos a proponer como se podria
traducir al espafiol (agigdntame, engdrdame.....), por-
que el titulo en inglés jusga con el nombre del tame-
RO sper grands o giganis que se sirve en estableci-
mientos de comida répida. Tambign aclaramos gue
no es una pelicula de ficcidn, que relata un experi-
mento realizado por el protagonisia y director en Es-
tados Unidos.

norteamericana "Super Size
protagonizada y dirigida por
dtor v productor de tefevisién

roclemas de alimantacidn en sy
nelicula diferente y analizer siia
“comids répide” ers realmente 1an mala. Quiso poner
& prueha su cuerpo y comprobar qué oclrrfa afimen-
sandose durante Un mes sn una cadena de estableci-
mientos da comida rapida v narrarle en directo. La pe-
lictila ha tenido mucho éxito en Estados Unidos v en
el resto el mundo. Fus nominada al Oscar.
Podernos plantear unz sere de preguntas conla
nalidad de motvar z los alumnos v despertarles su
curipsidad antes del visionade: salguien conoce o ha
visto la palicula?, jqué puede significar el titulo del
#lm?, ;2 qué hace refsrancia?, ;cémo se podrie tra-
ducir al castellanc?
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etz sajudable

Dista de Supsr Size Me

1. La mayor variedad es garantia de Una dista equilibrada.

1. Dieta mondione con pocos productos vy con el deble
de las calorias necesarias.

2. Los cereales, patatas y iegumbres son la base de la ali-
mentacién, suponen entrs sl 50 v el 60% de las calorias

de la dieta.

2. £, Consutmo da mas de 180% de los hidratos de
carbono requerides en ia dista,

2., Las grasss no deban 3
caldrico, reducienda las

anlinad v ios acaiies ve mmwmwmm hidrogenados

3. La ingesta de grasas ha sido el doble de la recomen-
dada (mas de 180 gramos diarios) ¥ 12 de grasas satura-
das casi dos vaces v media mas.

4. Las proteinas daben aportar entre el 10y el 15% de
iotal de calorfas.

4. B, ¥ consumno de proteinas ha sido una vez
y media mis de o neeesario.

, varduras v hortafizes
zi dia. CTineo rastiones

5. 4. Laingesta de I
debe ser dg 400 gr

frustas
RE0S

&t dia.

5. Apenas ha consumide frutas, verduras v hortalizas
durante los treinta dias.

8, Consumo moderado de productos ricos en azlcarss

simpies come golosinas, dulces v refrescos.

&. . Consumo despropoicionads de azdcar en los
diferenies produsios consumidos {unos 458 gramos

diarins, 13 Ko, en of raes del experiments).

7, H. Sonsume redusido da sat menes de & gramos @

7 La comida procesads industrizlmente tiene abundan-
te sal y aditivos como estabilizantes vy saborizantes.

8. Beber entre uno v dos litros de agua.

B, B Consume de muchos rafrescos azucarados ¥ agua.

5 B 8 desayuns compliste compussto pov Hotgos,

cerezies y fruta,

8. Fi desayunc diario en establacimiento de comida ¢

4pida.

18, Participacion en todc o raiacionade con la alimentacion: 18, L Conformmidad con is somida ofeeaids en mm
la cormpra, los mends, ia cocina. estanlecimiante, Mo se haoe Iz compra v io i
L i
el ynaverial 25 desechable M
2.- " gn ,& m&owa

Uhietivos

= Revisar y recorgar
saludable.

= Potenciar fa responsabilidad personal en la toma de
decisicnes sobre nuesira glimentacion.

las claves de una alimentacion

Felacidn
Con Objetivos genaraiss: b) y d}
Con Contenidos: 2y 4

Desarrolln

Vamos a comparar la dista seguida por sl protago-
nista con el decélogo de alimentacion saludable qua
58 propone en: Espana desde la estrategia NAOS para
promover una alimentacion v actividad fisica benefl-
ciosa para la salud. Se trata de recordar los puntos
clave de una alimentacion saludable que Spurlock in-
cumplia sistematicamente. Al final, daremos la opor-
tunidad de reflexicnar personalmente sobre ia mis-
ma, para analizar que aspactos podemos mejorar en
nuestro estilo de alimentacion.

Planteames af graso

Despues de freinta dias sigulendo una “rigurosa”
dieta en establacimientos de comida rapida, la salud
de Morgan Spurlock se resiente. Su cuerpo ha gane-

do 11 kg. La funcion hepética esta alterada, &l colss-
tarol estd elevado. Ademds ha sufrido ardores de es-
tomago, fatiga, debilidad, depresidn, irtabilidad y dis-
minucién del deseo sexual. Es muy dificil que alguien
se sometia a une cista similar.

Vamos a comparar la dista seguida por f protago-
nista con el decdlogo para una alimentacion salude-
ble qua se propone en Espafiz. Recuesrda, aungue
fengamos unos condicionantes externos, cada vez
que elegimos una comida estames votando con &f
tenedor. Se solicita que completen el cuadro con las
frases que estén fuera de la tabla. La tabla empareja
cada frase con suU antagodnica, &l resultado se en-
cuentre en el cuadro de armriba.

$En gue aspectos de sste decdlogo tu alimentacion
podria mejorar? No te olvides del Glitimo punto. Cuan-
i mas se participe en la preperacion de la comida,
més facil resulta tornar decisiones saludables vy satis-
factorias. Hacer le compra v cocinar puede ser una
experiencia agradabla en la gue participan nuestros
sentidos: vista, tacic, gusio, olfate.
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